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KAJ JE SKUPNO PERMAKULTURI PO CELEM SVETU? JE NACIN ZIVLIENJA
PERMAKULTURA NI SAMO NACIN KMETOVANIJA,
AMPAK JE TUDI NACIN RAZMISLJANJA
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NI MONOKULTURE, SO
MANJSI SISTEMI, CLOVEK
JE POVEZAN Z NARAVO.

CLOVEK ZIVI V NARAVI.
BARVNA PISANOST
ZIVLIENJA.

Tukaj je shema, ki prikazuje permakulturne zZivljenje v pokrajini. Poudarja razlicne cone z naravnimi in
trajnostnimi elementi, kot so hrana, voda, energija in divje ocbmodje, ki so povezani v harmonicno

celoto.
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Permakultura je nacin sodelovanja z naravo, ker temelji na nacelih, ki posnemajo
naravne ekosisteme in delujejo v harmoniji z naravnimi procesi, namesto da bi jih
poskusali obvladovati ali spreminjati.

To pomeni, da ljudje v okviru permakulture oblikujejo svoje okolje in zivljenjske
sisteme na nacin, ki podpira regeneracijo narave, krepi biodiverziteto in zmanjsuje

vpliv cloveka na okolje.
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wFinancira Evropska unija. Za izraiena stalisfa in mnenja odgovarja samo avtor (ali avtorji) in ne odraiajo nujno stalisc Evropske unije ali Evropske izvajaiske | ;
agencije za raziskave. Niti Evropska unija niti Evropska izvajalska agencija za raziskave ne moreta biti odgovorna zanje.« : { # ) 3




2024 - 2025

000 ZARNOQT!

EVROPSKA NOC RAZISKOVALCEV

Klju€ni razlogi, zakaj je permakultura nacin sodelovanja z
naravo:

2. Ucinkovito upravljanje virov

V naravi ni odpadkov — vse, kar nastane, se
vrne v ekosistem kot hranilo za naslednji
cikel. Permakultura sledi istemu principu,
saj spodbuja krozZenje virov, kot so
kompostiranje, recikliranje vode in
uporaba naravnih virov energije. S tem se
zmanjsuje odvisnost od umetnih surovin in
redkih virov, kot so pesticidi, gnojila in
fosilna goriva.

1. Opazovanje in posnemanje naravnih sistemov
Permakultura se za€ne z opazovanjem, kako delujejo naravni
ekosistemi, in s poskusi, da bi jih posnemali pri ustvarjanju
trajnostnih ¢loveskih bivalis¢. Namesto monokultur, ki
izCrpavajo zemljo in zahtevajo veliko energije za vzdrzevanje,
permakultura zagovarja polikulture, kjer razlicne rastline in
zivali delujejo v simbiozi.
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3. Podpora naravnim ciklom

Permakultura vklju€uje prakso ohranjanja
rodovitnosti tal, kar je temelj zdravih
ekosistemov. Praksa, kot je kompostiranje,
uporaba zastirk (mulcenje) in integracija
zivali v sisteme, pomaga obnavljati hranila v
tleh in ustvarja trajnostne pogoje za rast.
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4. Raznolikost in stabilnost
ekosistemov

Naravni ekosistemi so raznoliki in
stabilni. Permakultura posnema to
raznolikost z ustvarjanjem
zapletenih, medsebojno povezanih
sistemov, ki poveCujejo odpornost
na spremembe okolja, bolezni ali
druge motnje. Ta raznolikost
omogoca tudi boljse izkoris¢anje
naravnih virov, saj razlicne rastline
in Zivali zasedajo razlicne nise v
ekosistemu.

Finsncina
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5. Minimalna intervencija

Naravni ekosistemi so
samoregulativni. Permakultura
spodbuja oblikovanje sistemov, ki
zahtevajo manj cloveskega posega, saj
so zasnovani tako, da se medsebojno
podpirajo in uravnavajo. Namesto
agresivnega poseganja v okolje se
permakultura zanasa na naravne
procese za uravnotezenje ekosistema.
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6. Skrb za zemljo in ljudi
Permakultura temelji na treh eticnih
nacelih: skrb za zemljo, skrb za ljudi
in pravicna delitev presezkov. To
pomeni, da se v vsakem sistemu
uposteva vpliv na okolje, z namenom
ohranjanja zdravja narave in ljudi, s
tem pa se ustvarjajo pogoji za
dolgoro¢no sodelovanje z naravo.
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Permakultura torej ni samo tehnicni pristop k kmetovanju ali
vrtnarjenju, temvec celovit nacin zivljenja, ki postavlja naravo in
njen ritem v sredisce vseh Clovekovih dejavnosti. Zavedanje o
povezanosti vseh elementov in procesov v naravi je kljuc do
trajnostnega sodelovanja z naravnimi sistemi, kar je bistvo

permakulture.
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KAKO SE LAHKO POVEZEMO Z NARAVO S PRISTOPOM PERMAKULUTRE?

SAMOOSKRBA

: N

ZIVIMO V BLOKU IN
NIMAMO

MOZNOSTI LASTNIH
AKTIVNOSTI
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Kmetijska samooskrba

Energetska samooskrba

Vodna samooskrba

Bivalna samooskrba

Ekonomicna samooskrba

TehnoloSka samooskrba

Zdravstvena samooskrba
Druzbena/lokalno-regionalna samooskrba
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PRISTOP PERMAKULTURE JE DOLOCITEV CON=CONACIJA

Conacija ali razdelitev rabe tal od aktivhe do pasivne. Ta pristop uporabimo tudi, ce imamo samc
vrt ali Cisto malo parcelo. Prav tako pa ga uporabimo, e imamo vecjo posest, zlasti, Ce je

bila v bretekosti monokulturno usmerlana (

ymo niive, travniki, vinogradi).

Coniranje v permakulturi
Permakultura uporablja nacelo coniranja
za optimizacijo ucinkovitosti prostora:
*Cona 0: Dom ali sredis¢e dejavnosti.
*Cona 1: Obmocje blizu doma, kjer je
najvec interakcije (npr. zelis¢ni vrtovi).
*Cona 2: Obmocja, ki jih je potrebno
obiskati obcasno (vecji vrtovi,
sadovnjaki).

*Cona 3: Obmocja za drevesa, sadna in
lupinarji.

*Cona 4: Travniki ali pasniki.

*Cona 5: Obmocje gozda, kjer ¢lovek
posega minimalno.



Coniranje v permakulturi je kljucno, ker omogoca
ucinkovitost, trajnost in naravno organizacijo prostora,
tako da so vsi elementi sistema optimalno postavljeni
glede na pogostost njihove uporabe in potrebe po
energiji. To nacelo pomaga pri oblikovanju
samozadostnih sistemov, ki posnemajo naravne
ekosisteme in zmanjSujejo potrebo po zunanji energiji in
resursih.

Glavni razlogi za pomembnost coniranja v permakulturi:

1. Optimizacija uporabe prostora

Coniranje temelji na tem, da so elementi, ki jih najpogosteje
uporabljamo, postavljeni blizu bivalis¢a. Na primer, vrt z zelisdi,
ki jih redno uporabljamo, bo blizje hisi (cona 1), medtem ko
bodo gozdni vrtovi in bolj naravne ali divje povrsSine v
oddaljenih conah (cona 4 ali 5). To zmanjsuje potrebo po porabi
Casa in energije za dostop do teh virov.

2. Upravljanje virov in energije

Elemente sistema postavljamo tako, da koristijo
naravne vire, kot so sonCna svetloba, voda in
veter. Na primer, rastlinjake lahko postavimo
tako, da izkoristijo najvec soncne svetlobe (v coni
1 ali 2), medtem ko lahko gozd postavimo v cono
4 ali 5, kjer potrebuje manj vzdrzevanja.

3. Ucinkovito delo in vzdrzevanje

S coniranjem so pogosto obiskani
elementi, kot so kokosnjaki, kompostniki in
gredice, namesceni v blizini hise, kar
omogoca enostavnejse vzdrzevanje. Manj
pogosto obiskane povrsine, kot so gozdni
vrtovi ali naravni habitati, so namescéene
dlje in potrebujejo manj pogosto nego, kar
zmanjsuje potrebo po cloveskem posegu.




4. ZmanjSanje zunanjih viozkov

Z dobrim coniranjem se zmanjsuje potreba po energiji, gorivu
in ¢asu, saj so sistemi zasnovani tako, da so samoregulativni in
optimizirajo naravne procese. S tem se poveca ucinkovitost in
zmanjSajo zunanji vlozki, kot so umetna gnojila, kemikalije in
mehanizacija.

5. Povecanje biotske raznovrstnosti

Razlicne cone omogocajo ustvarjanje raznolikih ekosistemoy, ki
podpirajo bogato biotsko raznovrstnost. Sadovnjaki, vrtovi in
divje povrsine prispevajo k pestremu naboru rastlin in Zivali, kar
povecuje stabilnost sistema in njegovo odpornost na zunanje
vplive.

6. Povezanost z naravnimi cikli

Coniranje omogoca, da razlicni deli
permakulturnega sistema delujejo v harmoniji z
naravnimi cikli. Na primer, obmocja, kjer se
zbira voda, so postavljena v nizine, kjer lahko
zbirajo dezevnico in jo uporabijo za zalivanje
vrtov. To podpira trajnostno rabo naravnih virov.

7. Dolgorocna trajnost

S pravilno zasnovo coniranja postane sistem
bolj vzdrzen in dolgoro¢no samozadosten. Ko je
enkrat dobro nacrtovan, zahteva manj
Cloveskega dela in je bolj odporen na
spremembe okolja, kot so suse, poplave ali
druge naravne nesrece.

Coniranje je torej klju¢no za ustvarjanje
trajnostnih in produktivnih permakulturnih
sistemov, ki temeljijo na naravnih procesih in
zmanjsujejo potrebo po zunanjem viozku
energije in resursov.
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POGLJEMO S| MOZNOSTI ZIVLIENJA S PERMAKULUTRO

CONA 0 — KAKO LAHKO BIVAMO V NARAVI?
CONA 1-VRTOVIV PERMAKULTURI

CONA 2 - PERMAKULUTRNI OBDELOVALNI SISTEMI CONACIO

CONA 3 — SADOVNJAKI UPORABIMO

CONA 4 — TRAVNIKI POVSOD, TUDI V
BIVALISCIH!

CONA 5 - GOZDOVI
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KIER NI MOGOCE GRADITI
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KONTEJNERJI Z ZELENO STENO




PREMICNI BIVANJSKI KONTEJNERJI




MOZNOSTI POSTAVITVE JURTE, KJER NI MOGOCE GRADITI




UPORABA JURTA SPADA MED TRAJNOSTNE NACINE BIVANJA
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KORISCENJE ENERGIJE ZEMLIJE
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ORGANSKE GREDE SO DVIGNJENE NAD MATICNO ZEMLIJO
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DVIGNJENE IN VISOKE GREDE SO SIMBOL PERMAKULTURE
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ADAPTOGENE IN CUDEZNE
RASTLINE SO OBVEZNE
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SADOVNIJAKI IN LUPINARIJI
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Terapevtski ucinki gozda!
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